Kraftkok
Kraftlag till 3 kg kraftor
6 | vatten
2 dl grovsalt
2 dl strésocker
2 flaskor ljust 6l (33cl)
4 hela krondillskronor

4 msk dillfron

GOr sa har: Se till att alla kraftor ar levande. Koka upp vattnet med salt, socker,
ol, dillkronor och dillfron.

Lagg ner halften av kraftorna och koka upp pa nytt.
Lagg i resten av kraftorna, koka upp igen.
Sjud ca 10 min.

Kyl ner kraftorna sa snabbt som mojligt.



