Ett glutenfritt pajskal, (LCHF)

4 dl mandelmjol

1 dl riven parmesan

1agg

25 g kallt smor i bitar

1. Satt ugnen pa 200 grader.

2. Koér mandelmjol, parmesan, agg och smor snabbt i matberedare.
Platta ut degen i en form. Om den kanns kladdig kan man fuktafingrarna
i lite vatten. Gradda i 10 minuter.
Darefter kan du stoppa vad du vill i det forgraddade pajskalet. Varfor inte

med en Aggstanning: 3 3gg, 3 dl gradde, salt och peppar, for att inte tala om

en god ost.

Om man vill géra en "efterrattspaj” sa far men utesluta parmesanen och

ersatta den med t.ex. mandelmjol.



